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コープデリグループ7生協の組合員数が
500 万人に到達しました！

豚肉のバインミー
（ベトナム風サンドイッチ）

⃝今月のレシピ

おすすめ！コープの商品

CO･OP国産米使用  
まろやか特選純米酢

消費税増税・軽減税率制度実施に伴う
コープのご案内方法の変更点を
お知らせします

⃝お知らせ

⃝ お悩み解決！子どものごはん

読者からの質問にお答えします！

食 卓 を 笑 顔 に 、 地 域 を 豊 か に 。

にいがた


