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コープ
にいがた
編集委員会発

「
く
ら
し
の
助
け
合
い  

た
ん
ぽ
ぽ
の
会
」は
、
コ
ー
プ
に
い
が
た
の

組
合
員
同
士
の
助
け
合
い
活
動
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で

困
っ
て
い
る
方
に
、
家
事
援
助
中
心
の
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

活
動
会
員
っ
て
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
か
な
？ 

私
で
も
で
き
る
か
な
？ 

と
い
う
声
が
あ
り
、
代
表
の
杉
山
さ
ん
と
現
在
活
動
さ
れ
て
い
る

皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

A
さ
ん（
歴
9
年
）…
私
は
7
年

間
介
護
し
て
い
た
母
が
亡
く

な
り
、
心
に
ぽ
っ
か
り
穴
が
空
い
て

い
た
頃
、
活
動
会
員
を
し
て
い
た
知

り
合
い
に
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
子
ど
も
達
に
「
お
母
さ
ん
に

向
い
て
い
る
と
思
う
よ
」
と
、
言
わ

れ
た
の
も
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。

B
さ
ん（
歴
10
年
）…
た
ん
ぽ
ぽ

の
会
主
催
の
学
習
会
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
興
味
を
持
ち
ま

し
た
。
決
め
る
ま
で
に
時
間
は
か
か

り
ま
し
た
が
、
入
会
し
た
ら
あ
っ
と

い
う
間
の
10
年
で
し
た
。

C
さ
ん（
歴
7
年
）…
子
育
て
が

ひ
と
息
つ
き
、
何
か
し
よ
う

か
な
？ 

と
考
え
て
い
た
時
に
、
た
ん

ぽ
ぽ
の
会
の
募
集
チ
ラ
シ
を
見
ま
し

た
。「
自
分
の
時
間
が
空
い
た
時
の
、

ち
ょ
っ
と
の
時
間
で
も
大
丈
夫
！
」

に
興
味
を
持
ち
、
電
話
し
ま
し
た
。

説
明
会
に
参
加
し
、
私
に
も
で
き
そ

う
だ
っ
た
の
で
入
会
し
ま
し
た
。

D
さ
ん（
歴
1
年
）…
コ
ー
プ
の

保
育
ス
タ
ッ
フ
を
し
て
い
る

時
に
、
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
の
活
動
会
員

さ
ん
が
い
て
、
家
事
援
助
と
は
ど
ん

な
内
容
な
の
か
直
接
お
話
を
聞
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
普
段
や
っ
て
い

る
家
の
こ
と
な
ら
で
き
る
か
な
、
と

思
い
入
会
し
ま
し
た
。
ま
だ
分
か
ら

な
い
こ
と
だ
ら
け
で
す
。

A
さ
ん
…
私
の
お
も
な
活
動

は
、「
通
院
付
き
添
い
」や「
調

理
」
で
す
。
そ
の
他
に
「
草
取
り
」

や
「
窓
ふ
き
」、年
末
に
は
「
大
掃
除
」

な
ど
も
し
て
い
ま
す
。
時
折
、
買
い

物
の
付
き
添
い
を
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

C
さ
ん
…
私
は
お
掃
除
の
活

動
が
多
い
で
す
ね
。
他
に
仕

事
も
し
て
い
る
の
で
少
し
の
時
間
で

す
が
、
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
の
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

B
さ
ん
…
私
は
高
齢
の
方
の

お
宅
の
お
掃
除
に
入
っ
て
い

ま
す
。
料
理
が
あ
ま
り
得
意
で
は
な

い
の
で
…
。

D
さ
ん
…
私
は
子
守
り
と
お

掃
除
が
多
い
で
す
ね
。
小
さ

い
お
子
さ
ん
と
触
れ
合
う
機
会
が
う

れ
し
い
で
す
。

杉
山
さ
ん
…
活
動
会
員
と
し

て
登
録
す
る
時
に
、
得
意
・

不
得
意
な
ど
を
聞
か
せ
て
も
ら
い

活
動
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。
一
人

の
利
用
会
員
さ
ん
に
、
数
人
の
活
動

会
員
さ
ん
が
チ
ー
ム
と
な
り
、
順
番

に
お
宅
へ
伺
う
よ
う
に
予
定
を
組

ん
で
い
ま
す
。
急
に
行
け
な
く
な
っ

た
時
も
す
ぐ
に
対
応
で
き
る
よ
う

に
す
る
た
め
、
こ
の
方
法
で
行
っ
て

い
ま
す
。

B
さ
ん
…
時
間
内
に
作
業
が

終
わ
り
そ
う
も
な
い
時
は
、

あ
せ
っ
て
バ
タ
バ
タ
し
て
し
ま
い
ま

す
。
利
用
会
員
さ
ん
が
「
無
理
を
し

な
い
で
ね
」
と
声
を
か
け
て
く
だ
さ

る
の
で
あ
り
が
た
い
で
す
。

C
さ
ん
…
昨
年
、
大
雪
が

降
っ
た
朝
、
車
が
動
か
な
く

て
大
変
で
し
た
が
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
さ
ん
に
相
談
し
て
す
ぐ
に
利
用

会
員
さ
ん
に
連
絡
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
事
務
局
の

対
応
が
早
く
て

助
か
り
ま
し
た
。

杉
山
さ
ん
…
利
用
会
員
さ
ん

と
活
動
会
員
さ
ん
を
つ
な
ぐ

の
が
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
役
割

で
す
。
活
動
す
る
中
で
何
か
あ
っ
た

く
ら
し
の
助
け
合
い
活
動
は
、

買
い
物
や
食
事
作
り
な
ど
の
家
事

援
助
を
中
心
に
、
本
当
に
困
っ
た

時
に
、
お
互
い
の
く
ら
し
を
支
え

合
い
助
け
合
う
有
償
の
組
合
員
活

動
で
す
。
こ
う
し
た
活
動
を
通
し

て
励
ま
し
合
い
、
支
え
合
い
な
が

ら
家
族
や
地
域
と
の
つ
な
が
り
を

豊
か
に
し
、
組
合
員
の
く
ら
し
を

支
え
る
、
自
主
的
な
援
助
活
動
を

地
域
の
中
に
育
て
て
い
く
こ
と
を

目
的
に
し
て
い
ま
す
。

●
 

年
会
費
…
コ
ー
プ
に
い
が
た
組

合
員
1
口
1
，0
0
0
円
〜
。

● 

活
動
は
、
コ
ー
プ
に
い
が
た
組

合
員
同
士
の
助
け
合
い
で
す
が
、

有
償
で
行
い
ま
す
。

● 

活
動
の
日
程
…
月
曜
〜
金
曜

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）、
午

前
10
時
〜
午
後
4
時
ま
で
の
時

間
内
が
基
本
で
す
。
そ
れ
以
外

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※たんぽぽの会は新潟市北区・東区・中央区・江南区・西区で活動を展開しています。
※専門的な知識や技術を必要とする医療行為や介護などは行っていません。

編集委員

た
ん
ぽ
ぽ
の
会
の

活
動
会
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

困
っ
た
こ
と
や
失
敗
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

皆
さ
ん
、い
ろ
い
ろ
な
き
っ
か
け

で
入
っ
た
ん
で
す
ね
。

普
段
、
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い

ま
す
か
？

た
ん
ぽ
ぽ
の
会

4

4

4

4

4

4

っ
て
!?

たんぽぽの会代表
杉山久美子さん

 教
え
て
！

た
ん
ぽ
ぽ
さ
ん
の
活
動

く
ら
し
の
助
け
合
い

く
ら
し
の
助
け
合
い    

た
ん
ぽ
ぽ
の
会

た
ん
ぽ
ぽ
の
会
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ら
、
い
つ
で
も
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
こ
れ
は
、
利
用
会
員
さ
ん
も
同

じ
で
す
。A

さ
ん
…
私
の
困
っ
た
こ
と

は
、
作
っ
た
こ
と
の
な
い
メ

ニ
ュ
ー
を
頼
ま
れ
た
時
で
す
。で
も
、

月
1
回
の
情
報
交
換
で
き
る
定
例
会

で
流
行
の
料
理
を
聞
い
て
い
た
の
が

参
考
に
な
り
ま
し
た
。
料
理
の
味
つ

け
で
困
っ
た
時
は
、
利
用
会
員
さ
ん

が
教
え
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
調

理
実
習
も
あ
る
の
で
、
レ
パ
ー
ト

リ
ー
が
だ
ん
だ
ん
と
増
え
ま
し
た
。

D
さ
ん
…
私
も
い
ろ
い
ろ
う

ま
く
い
か
な
く
て
落
ち
込
ん

で
い
た
時
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
定

例
会
で
話
を
聞
い
て
も
ら
い
、
一
人

で
活
動
し
て
い
る
の
で
は
な
い
と

感
じ
、
気
持
ち
が
切
り
替
え
ら
れ
ま

し
た
。

杉
山
さ
ん
…
た
ん
ぽ
ぽ
の
会

の
活
動
は
、
お
料
理
の
ウ
デ

や
お
掃
除
の
ワ
ザ
を
披
露
す
る
場
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
利
用
会
員
さ
ん
が

こ
れ
ま
で
し
て
き
た
や
り
方
で
、
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

A
さ
ん
…
利
用
会
員
さ
ん
か

ら
「
本
当
に
あ
り
が
と
う
。

と
て
も
助
か
っ
た
わ
！
」
と
感
謝
の

言
葉
を
か
け
て
も
ら
っ
た
時
、
と
て

も
う
れ
し
く
な
り
ま
す
ね
。
自
分
の

生
活
に
も
張
り
が
出
ま
す
。
実
は
お

掃
除
が
苦
手
だ
っ
た
の
で
す
が
、
活

動
し
て
い
く
う
ち
に
だ
ん
だ
ん
と
好

き
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

C
さ
ん
…
利
用
会
員
さ
ん
の

笑
顔
や
言
葉
で
元
気
を
も

ら
っ
て
帰
れ
る
の
が
う
れ
し
い
で

す
。
だ
か
ら
こ
の
活
動
は
、
毎
回
楽

し
み
で
や
め
ら
れ
な
い
で
す
。

B
さ
ん
…
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
の

学
習
会
で
は
、
日
常
生
活
に

も
役
に
立
つ
こ
と
を
学
べ
る
の
で
、

安
心
し
て
活
動
も
で
き
ま
す
。
昨
年

は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

や
、調
理
実
習
に
も
参
加
し
ま
し
た
。

D
さ
ん
…
利
用
会
員
さ
ん

や
、
チ
ー
ム
の
活
動
会
員
さ

ん
か
ら
生
活
の
知
恵
を
教
え
て
も

ら
え
て
、
自
分
も
成
長
で
き
ま
す
。

利
用
会
員
さ
ん
に
よ
っ
て
大
切
に

し
て
い
る
や
り
方
は
様
々
な
の
で
、

そ
れ
を
知
る
こ
と
で
自
分
の
や
り

方
を
見
直
す
こ
と
が
で
き
て
よ

か
っ
た
で
す
。

説明を聞き、
たんぽぽの会に登録2

ハンドブックを使ってたんぽぽ
の会の趣旨やきまりの説明を聞
く。登録用紙に記入し、年会費
を納める

たんぽぽの会に電話1

くらしの助け合い  たんぽぽの会

☎025-201-5570
（ファックス・留守電付き）

受付時間（月～金）9：00～16：30

お問い合わせ先

※
詳
細
は
、
上
記
た
ん
ぽ
ぽ
の
会

　

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

研修①3
実際の活動に入る時の心がまえや
マナー、書類の書き方などを学ぶ

活動予定の調整4
コーディネーターから連絡があり、
活動先が決定

研修②5
先輩活動会員と一緒に活動に入り、
研修をする

活動開始6
一人で活動

活
動
し
て
い
て
よ
か
っ
た
な
と

思
う
こ
と
は
？

気軽にお電話して
ください！

活動会員になるまで
の流れ

活
動
を
重
ね
る
こ
と
で
皆

さ
ん
が
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
て

い
る
様
子
が
感
じ
ら
れ
ま
し

た
。
今
回
お
話
を
お
聞
き
し
、

利
用
会
員
さ
ん
、
活
動
会
員

さ
ん
、
ど
ち
ら
に
も
「
あ
り

が
と
う
！
」
と
言
い
合
え
る

心
遣
い
が
あ
り
、
本
当
に
素

晴
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

編
集
委
員
の
感
想

いろいろな学習会で学んでいます

たんぽぽの会　
車椅子体験学習会

たんぽぽの会　
調理実習

6
月
12
日（
水
）

コ
ー
プ
に
い
が
た
本
部

6
月
13
日（
木
）

コ
ー
プ
デ
リ

新
潟
東
セ
ン
タ
ー

あ
な
た
も

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

活
動
会
員 

説
明
会
を

開
催
し
ま
す

●
活
動
会
員 

〜
活
動
謝
礼
〜

　

基
本
活
動
時
間
内

　

60
分
6
5
0
円
+
交
通
費

●
利
用
会
員 

〜
利
用
謝
礼
〜

　

基
本
活
動
時
間
内 

　

60
分
8
5
0
円
+
交
通
費

●
賛
助
会
員

　

財
政
的
に
ご
支
援
く
だ
さ
る
方
、

　

い
つ
で
も
お
電
話
お
待
ち
し
て

　

い
ま
す
。1
口
1
，0
0
0
円
〜
。


